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  Indagini di Laboratorio 

          

 

GLUCOSIO: CURVE DA CARICO 
 
 

Il paziente nei giorni precedenti il test dovrà seguire un’alimentazione normale e dovrà presentarsi al mattino 

dopo un digiuno di almeno 8/12 ore. 

 

Prima di somministrare la soluzione di glucosio deve essere determinata la glicemia basale: in caso di valori di 

glicemia ≥140 mg/dL l’esame non viene eseguito.   

 

La procedura è la seguente: viene somministrata una soluzione di glucosio sotto forma di sciroppo da bere 

entro 5 minuti. Vengono eseguiti prelievi di sangue in base al tipo di curva da carico prescritta. 

 

Il paziente deve rimanere seduto e astenersi dal fumare e mangiare durante tutta la durata dell’esame. In caso 

di comparsa di vomito è necessario interrompere il test. 

 

 
 


