. _ DIPARTIMENTO DI MEDICINA DI LABORATORIO
—V POLIAMBULANZA Direttore dott. ssa Piera Reghenzi
k GUIDA PER GLI UTENTI: ISTRUZIONI

URINE: RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE ALCALINIZZATE

- Eliminare le urine della prima minzione del mattino e prendere nota dell’ora.

- L’alcalinizzazione viene effettuata prima di iniziare la raccolta, versando in un unico contenitore graduato e

ben pulito 4 cucchiai di bicarbonato di sodio.

- Raccogliere le urine di tutte le minzioni successive in un unico contenitore graduato e ben pulito, acquistabile
in farmacia. Mantenere il contenitore in un luogo fresco per tutto il tempo della raccolta.

- I mattino successivo terminare la raccolta con le urine emesse alla stessa ora del giorno precedente.

- Al termine della raccolta misurare il volume totale e delle urine raccolte e mescolare accuratamente, travasare

un campione delle urine nell’apposito contenitore standard, anch’esso acquistabile in farmacia, indicando il

volume totale misurato.
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